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Gastkronika

Mats Reimer:

Orimligt att fraga
om vdldsutsatthet
vid varje vardkontakt

Mats Reimer
Barnlakare

Screening ska bara anvandas nir det kan ge nytta till patienten.

dnk digatt du soker i

virden med din febri-

ga fyradring som har

halsinfektion. Behover

barnet behandling eller
¢j? Efter undersdkning och halsprov
far ni antingen lugnande besked
eller recept pa penicillin. Men déref-
ter forklarar likaren att hir pA mot-
tagningen tillfrigas alla patienter
om de 4r valdsutsatta. Likaren ger
dig ett frigeformulir fér vuxna som
du fér fylla i medan 1ikaren har ett
enskilt samtal med din fyradring.

Enligt manualen FOV (frigaom

vald) forklarar likaren for ditt barn
skillnaden mellan bra hemligheter
som gor en glad, och diliga hemlig-
heter som gor en ledsen. Sidana da-
liga hemligheter fir man beritta for
likaren —4ven om nigon annan
sagtatt man inte far gora det. Lika-
ren har en rad frigor att gd igenom.
Forst kommer frigor om andra barn
har utsatt ditt barn for obehagliga
saker, sedan kommer frigor om vad
som sKer i er familj.

"I mitt arbete triffar jag manga
barn. En del barn beridttar att de
sett eller hort ndgon i sin familj bli
hotad, kallad fula ord, eller att nd-
gon skrikit och gjort sa att nagon i
familjen blivit ridd. Har du varit
med om det i din familj?” Dirpa
kommer frigor om barnet bevitt-
nat vild i familjen, fraigor om bar-
net sjilv utsatts for vanvard, hot el-
ler vald, och till sist frigor om sex-
uella 6vergrepp.

”En del barn berittar att nigon
tagit pa deras snopp, snippa eller
stjart fast de inte velat, eller tvingat
dem att ta pa deras snopp eller snip-
pa. Eller att nigon velat fa bilder el-
ler filmer pa nir de dr nakna eller

velatatt de ska se pd bilder eller fil-
mer pd andra som 4r nakna. Har du
varit med om det?”

Efter likarens samtal fir ni dter-
koppling. ”Vi har pratat om olika
former av vald och hur det kan vara
for barn att vara med om skram-
mande hidndelser eller bli utsatt for
vild. Det har gatt bra och det har
inte framkommit nidgot i samtalet.”
Svaren du sjilv har limnat i frige-
formulidret kommer f6ljas upp sena-
re.

Ldr inte vdrden ldgga
dyrbartid pd att fraga
omvdld ndr patienten
soker for nageltrdng
eller forsvamp.

Scenariot ovan visar hur de fem-
ton experterna pa VKV, Vistra Gota-
landsregionens kompetenscentrum
om vald i nira relationer, vill att det
skall ga till vid alla besok i varden. I
flera gillande regionala medicinska
riktlinjer poingteras att ”all hilso-
och sjukvirdspersonal i Vistra Go-
talandsregionen som gor hilso- och
sjukvirdsbedomningar i métet med
patienter, ska stilla rutinmaissiga
fragor om vild”.

An ir detta inte fullt implemente-
rat, och i dagsliget rekommende-
ras vardcentralen stilla frigor om
vald till patienter med fysiska
skador, psykisk ohilsa, lingdragna
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smirtor och till dem som varit
sjukskrivna mer dn fyra veckor el-
ler uppfattas som "mangsdkare”.

Att rutinmissigt friga alla patien-
ter om vald ir ett politiskt beslut
fattat av regionfullmiktige 2018 ef-
ter en motion fran Vinsterpartiet.
Négon ekonomisk konsekvensana-
lys var det inte tal om och ingen ver-
kade ha nigra invindningar mot
beslutet; sa litt blir det bista det go-
das fiende.

Attleta efter dolda problem ge-
nom att dra alla éver en kam kan
latasom en god idé, men screening
dr svart i praktiken. Mitmetoden
maste vara siker, sd att man fingar
de stora problemen i sitt nit och
inte for mycket smafisk. Det mdste
finnas effektiva behandlingar for de
problem man fingat upp. Screen-
ingen bor vara kostnadseffektiv, for
resurserna ir Andliga. Slutligen
mdste man visa att screeningen inte
medfor pitagliga biverkningar. FA
undersdkningar lever upp till dessa
krav, och dirfor dr det bara ndgra fa
utvalda sjukdomar som Socialsty-
relsen rekommenderar att varden
screenar efter.

Att rutinmissigt fraga om valdsut-
satthet vid varje vairdkontakt har
inte visats uppfylla Kriterierna
ovan. For att veta om en metod
fungerar miste man gora jimfo-
rande studier, dir man slumpmais-
sigt fordelar ett stort antal patien-
ter till screening eller ej och sedan
foljer upp hur det gick for de tva
grupperna. Sidan forskning har
visat att man visserligen kan hitta
personer som berittar om aktuell
eller tidigare utsatthet for vald,
men man har tyvirr inte kunnat se
att detta framgent har lett till na-
gon nytta for patienten. Det saknas
evidens.

Sd lyssna till forskningen hellre in
till politiskt 6nsketinkande. Lit
inte virden ligga dyrbar tid pd att
fradga om vald nir patienten soker
for nageltrang eller fotsvamp. Still
de svara fragorna, om vald, miss-
bruk och forildrasvikt, nir det dr
medicinskt motiverat, nir patienten
verkar ha psykiatriska eller psykoso-
matiska problem, nir det finns rim-
lig misstanke om att ett barn far illa.
Att friga rutinmissigt torde uppfat-
tas som forvirrande for barnen och
ldr inte 6ka fordldrarnas fortroende
for varden. ]

Vistlinken

Inget ljusi

tunneln

for Goteborg

Go6r om Vastlanken till tunnel-
bana for Goéteborg. Det var
budskapet pi DN-debatt (13/7)
foren vecka sedan. Gardagrup-
pen, som skrivit artikeln, har
linge drivit den hir linjen.
Dess foretradare dr vilmerite-
rade inom trafikplanering och
bestar av ingenjorer, arkitekter
och sambhillsplanerare och de
har till och med utformat en
hemsida som pedagogiskt be-
skriver forslaget.

Genom attligga till dtta mil-
jarder till de 20 som Vistlinken
frin borjan ansags kosta skulle
vinsterna i form av kortare
pendlingstider bli betydligt
storre, menar gruppen. Forsla-
getskulle pa ettheltannat sitt
gynna goteborgarna sjilva dn
vad Vistlinken gor. Att fa bort
sparvagnarna frin centrum
skulle dessutom generera yt-
terligare vinster i form av
frigjorda ytor och bittre plats
for busstrafik.

Argumenten for
tunnelbanan fore-
faller faktiskt gan-
ska starka. Andd
far det scigas vara
hogst osannolikt
art tunnelbanan
ndgonsin blir
verklighet.

Argumenten for tunnelba-
nan forefaller faktiskt ganska
starka. Anda fir det sigas vara
hogst osannolikt att tunnelba-
nan nagonsin blir verklighet.

De forsta spadtagen for Vist-
linken togs for sju ar sedan.
Enligt Trafikverkets berik-
ningar forvintas bygget vara
klart mellan 2029 och 2032. Vi
kan alltsd rikna med ungefir
sju 4r till, &tminstone. Bide
kostnader och tidsspann har
okat under arbetets ging. Att
avbryta bygget for att i stidllet
rikta in det mot en tunnelba-
nekonstruktion skulle forstis
fordrojahelaarbetet ytterliga-
re. Naturligtvis skulle dven ett
sddant projekt stota pa fordy-
ringar och forseningar. Skep-
tiker menar atten tunnelbara
genom den goteborgska leran
skulle kosta mdangdubbelt
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Gardagruppen vill att Géteborg
ska fa tunnelbana precis som
Stockholm.
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mer in vad anhingarna pastdr.

Man kan diskutera i det
odndligaomdetskullelonasig
med en tunnelbanaiGoteborg.
Trots avancerade berdkningar
har det visat sig mycket svart
att rikna pd framtida sam-
hillsekonomiska vinster — ef-
tersom vi helt enkelt har svart
veta vilka forandringar fram-
tiden for med sig.

Ytterst ar det hir ett politiskt
beslut. Det lir ocksa vara poli-
tiken som dr den stora stdteste-
nen for att omprova Vistlin-
ken. Det 4r ytterst sidllsynt att
stora offentliga investerings-
beslut omprovas, i synnerhet
efter att de satts i gdng och
dessutom foregétts aven djup
politisk strid.

Det ir inte bara en friga om
prestige. Det handlar lika
mycket om att modern sam-
hillsstyrning ir trég, liangsam
och byrdkratisk. Omprévning-
artariregel ratal att fa till. Det
drocksa littare attavbrytaeller
skala ned projekt in att utvid-
gadem.

Samhillsbyggande foljer sil-
lan planen pa ritbordet. Det
priglas snarare av historisk,
teknisk och institutionell spar-
bundenhet. Detenaledersaatt
sigatill detandra. Det kan for-
stas vara frustrerande, sirskilt
for fackexperter pi omradet.
Men kanske ska vi vara ritt
nojda med de inte fullt sa op-
timala 16sningarna som vixer
fram. Inga samhillsplaner ir
vattentita och strivan efter den
rdtta storskaliga 16sningen
innebir ocksa ett storre riskta-
gande. For ofta blir det fel. Vist-
linken ser ut att bli en forlus-
taffir. Ingen kan garantera att
inte ocksd en tunnelbana skul-
leblidet. Ytterstir deten friga
om forhoppningar och politis-
ka val snarare dn aldrig sd vil-
gjorda berikningar.

Hakan Bostrom
hakan.bostrom@gp.se
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Kundservice
Utebliven tidning och 6vriga

For personlig service ring
031-80 47 00, da tillkommer service-
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Dags for en sladdis?

Nar familjen vaxer och du behéver mer
plats. Bestall nya ID. Buzz med sju saten.
volkswagen-transportbilar.se




